УТВЕРЖДАЮ

______________ 

директор Р.М.Арсланова

План работы МБОУ «Гимназия №20» по реализации внедрения ВФСК ГТО
	№ п.п.
	Наименование мероприятии
	сессия
	Группа тестов
	Ступень, возраст 
	Время прведения
	Ответственный

	1
	Совещание при директоре, утверждение плана
	
	
	
	2 сентября
	Арсланова Р.М.

	2
	Проведение классных часов, родительских собрании по данной тематике
	
	
	
	2-3 неделя сентября
	Кл.руководители

	3
	Челночный бег на 3х10 м (с)
	Осенняя сессия
	Обязательные испытания
	1 (6-8)
	Сентябрь 3я нед.
	Саидов Н.Х.

	
	или бег на 30м (с)
	
	
	
	
	

	4
	Смешанное передвижение (1 км)
	
	
	1  (6-8)
	Сентябрь 3я нед.
	Саидов Н.Х.

	5
	бег на 60м (с)
	
	
	2  (9-10)
	Сентябрь 3я нед
	Саидов Н.Х.

	6
	Бег на 1 км. (мин, с)
	
	
	2  (9-10)
	Сентябрь 3я нед.
	Саидов Н.Х.

	7
	бег на 60м (с)
	
	
	3  (11-12)
	Сентябрь 3я нед
	Саидов Н.Х.

	8
	Бег на 1,5 км. (мин, с)
	
	
	3   (11-12)
	Сентябрь 3я нед.
	Саидов Н.Х.

	9
	бег на 60м (с)
	
	
	4   (13-15)
	Сентябрь 3я нед
	Саидов Н.Х.

	10
	Бег на 2 км. (мин, с)
	
	
	4   (13-15)
	Сентябрь 3я нед.
	Саидов Н.Х. 

	11
	бег на 100м (с)
	
	
	5   (16-17)
	Сентябрь 3я нед
	Саидов Н.Х.

	12
	Бег на 2 км. (мин, с)
	
	
	5   (16-17)
	Сентябрь 3я нед.
	Саидов Н.Х.

	13
	Прыжок в длину с места толчками двумя ногами (см)
	
	По выбору
	1  (6-8)
	Сентябрь 4ая нед.
	Саидов Н.Х.

	14
	Прыжок в длину с места  (см)
	
	
	2  (9-10)
	Сентябрь 4ая нед.
	Саидов Н.Х.

	15
	Прыжок в длину с места (см)
	
	
	3  (11-12)
	Сентябрь 4ая нед.
	Саидов Н.Х.

	16
	 прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	
	
	4   (13-15)
	Сентябрь 4ая нед.
	Саидов Н.Х.

	17
	Прыжок в длину с места (см)
	
	
	5   (16-17)
	Сентябрь 4ая нед.
	Саидов Н.Х.

	18
	Подведение итогов осенней сессии
	
	
	
	4 неделя октября
	Саидов Н.Х.

	19
	Подтягивание из виса на низкой перекладине (кол-во раз)
	Зимняя сессия
	Обязательные испытания
	1  (6-8)
	Декабрь 1 нед.
	Саидов Н.Х.

	
	или Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз)
	
	
	
	
	

	
	или Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	
	
	
	
	

	20
	Подтягивание из виса на низкой перекладине (кол-во раз)
	
	
	2  (9-10)
	Декабрь 2 нед.
	Саидов Н.Х.

	21
	или Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз)
	
	
	2  (9-10)
	Декабрь 2 нед.
	Саидов Н.Х.

	22
	или Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	
	
	2  (9-10)
	Декабрь 2 нед.
	Саидов Н.Х.

	23
	Подтягивание из виса на низкой перекладине (кол-во раз)
	
	
	3   (11-12)
	Декабрь 3 нед.
	Саидов Н.Х.

	24
	или Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз)
	
	
	3   (11-12)
	Декабрь 3 нед.
	Саидов Н.Х.

	25
	или Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	
	
	3   (11-12)
	Декабрь 3 нед.
	Саидов Н.Х.

	26
	Подтягивание из виса на низкой перекладине (кол-во раз)
	
	
	4   (13-15)
	Декабрь 3 нед.
	Саидов Н.Х.

	27
	или Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз)
	
	
	4   (13-15)
	Декабрь 1 нед.
	Саидов Н.Х.

	28
	или Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	
	
	4   (13-15)
	Декабрь 1 нед.
	Саидов Н.Х.

	29
	Подтягивание из виса на низкой перекладине (кол-во раз)
	
	
	5   (16-17)
	Декабрь 1 нед.
	Саидов Н.Х.

	30
	или Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз)
	
	
	5   (16-17)
	Декабрь 1 нед.
	Саидов Н.Х.

	31
	Или рывок гири 16 кг (кол-во раз в мин)
	
	
	5   (16-17)
	Декабрь 1 нед.
	Саидов Н.Х.

	32
	или Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	
	
	5   (16-17)
	Декабрь 1 нед.
	Саидов Н.Х.

	33
	Подведение итогов зимней сессии
	
	
	
	4 неделя февраля
	Саидов Н.Х. 

	34
	Наклон вперед из положения, стоя с прямыми ногами на 
	Весенняя сессия
	Обязательные испытания
	1  (6-8)
	Апрель 1 нед.
	Саидов Н.Х.

	35
	Наклон вперед из положения, стоя с прямыми ногами на полу
	
	
	2  (9-10)
	Апрель 1 нед.
	Саидов Н.Х.

	36
	Наклон вперед из положения, стоя с прямыми ногами на полу
	
	
	3   (11-12)
	Апрель 1 нед.
	Саидов Н.Х.

	37
	Наклон вперед из положения, стоя с прямыми ногами на полу
	
	
	4   (13-15)
	Апрель 1 нед.
	Саидов Н.Х.

	38
	Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6м (кол-во раз)
	
	По выбору
	1 (6-8)
	Апрель 4 нед.
	Саидов Н.Х.

	39
	Метание мяча весом 150 г (м)
	
	
	2  (9-10)
	Апрель 4 нед.
	Саидов Н.Х.

	40
	Метание мяча весом 150 г (м)
	
	
	3   (11-12)
	Апрель 4 нед.
	Саидов Н.Х.

	41
	Метание мяча весом 150 г (м)
	
	
	4   (13-15)
	Апрель 4 нед.
	Саидов Н.Х.

	42
	Метание спортивного снаряда  весом 700 г (м) или 500 г
	
	
	5   (16-17)
	Апрель 4 нед.
	Саидов Н.Х.

	43
	Подведение итогов весенней сессии
	
	
	
	4 неделя мая
	Саидов Н.Х. 

	44
	Совещание при директоре. Подведение итога  за 2014-15 уч.год
	
	
	
	Июнь 1 неделя
	Саидов Н.Х.


